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Was durfen Sie erwarten?

> Einfihrung zu Funktionsweise des Gehirns
> Wirkung von Stimulantien
> Wirkung von (anderen) Drogen wie Cannabis und LSD

> Wirkung von Ernahrung auf Hirnfunktion und psychiatrische
Erkrankungen
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Psychopathologie

> "Lehre von den Leiden der Seele”
> Beschreibung psychischer Erlebens- und Verhaltensweisen

> psychopathologische Symptome:
kleinste “Beschreibungseinheiten” psychischer Phanomene

> psychopathologischer Befund:
Zuordnung der im Gesprach mit dem Patienten erhobenen
Informationen zu definierten Symptomen
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Was ist «Gehirndoping»
- Cognitive Enhancement -

» Aspekte der Kognition > Aufmerksamkeit oder
Wachheit?

Wahrnehmun
’ 5 > Koffein — Wachheit

> Ritalin — Aufmerksamkeit

> Aufmerksamkeit
> Auffassung
> Gedachtnis
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https://www.youtube.com/watch?v=Ahg6
gcgoay4
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Stimulantive Substanzen mit Wirkung auf das
Gehirn

I. Cocaine, Crack

[I.  Amphetamine:

D-Amphetamine, Methamphetamin, Methylphenidate
Hallucinogene = z.B. MDMA
(methylenedioxymethamphetamine, "ecstasy,“)

[TII. Khat: Cathinon, Methcathinon

[V.  Methylxanthine: Koffein, Theophylin,
Theobromid

V. Katechine: Epicatechin (EC), Epicatechingallat (ECG),

Epigallocatechin (EGC) und Epigallocatechingallat
(EGCG)



Funktionelle Kernspintomographie (MRT)

= aktivierte Hirnareale (basierend auf der Blut-oxygenierung) konnen
mit hoher raumlicher Auflosung dargestellt werden

Zeitliche Auflosung

-> Korrelation von Nahrungsaufnahme und Hormonausschiittung
moglich

Raumliche Auflosung
-> Korrelation mit der Anatomie
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Akute Effekte von Cannabis bei Gesunden

A9-THC

Doppel-blindes, L ot
randomisiertes, placebo-
kontrolliertes cross-over

Mean PANSS Positive Syndrome Rating

Design (THC/CBD)

15 gesunde Manner zwischen |
20-42J. (0 27J.) "
NART-IQ 98.7 (SD 7.0) .

Keine Achse I/II Storungen
Cannabis < 15 x lifetime

Keine Drogen!

Mean AIS Intoxication Rating

Baseline 1 2



Methodik

» Randomisiertes, doppel-blindes, cross-over Design

» Administration von 100 pug LSD oder Placebo

» 20 Gesunde (9 &, 11 Q; Durchschnitt 32 Jahre)

Thre Story, Thre Informationen, [hr Himweis? feedbackd 2ominmten.ch

Basel-Stadt 21. Beptember 2015 05:50; Akt 21003005 OG000

Unispital schickt
Studenten auf LSD-Trip

Nirgends auf der Welt wird Menschen zu Forschungszivecken so
oft LSD verabreicht wie in Basel. Die Droge kénnte in der Medizin
eingesetzt werden.
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Resultate

SVC, p<0.05 FWE;Z-score 3.12; MNI x = -15, y = -9, z = -14; cluster size 24

« LSD reduzierte Amygdala-Aktivitat (bei Angst-Stimuli) im Vergleich zu
Placebo

» Keine Verhaltensunterschiede



Medizinische Effekte

N Sexualitat

N Angst, Misstrauen, Paranoia
/N Anfalle, Krampfe
/N Psychose, Delirien

/N Belohnungserleben/Sucht

/' Entscheidungsvermdgen, komplexe Aufgaben
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Unterschied von Fructose und Glucose: Sattheit,
Insulin, Belohnungseffekte in Amygdala und
Basalganglien

Water network

Fullness

£+ |G Placebo
@ |G 75 g Glucose
2 1G 25 g Fructose

Wolnerhansen et al. Plos One 2015
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Nutritional Psychiatry / ,,Ernahrungspsychiatrie"

> Beziehung zwischen Diaten/Ernahrungsweisen und Auftreten
psychiatrischer Erkrankungen

> Einflusse soziookonomischer Faktoren

> Struktur/Funktion des Gehirns (intra/interzellulaire Kommunikation):
Aminosauren, Fette, Vitamine, Mineralien, Spurenelemente;
antioxidatives System; Interaktion mit Immunsystem; Reparatursysteme
(neurotrophe Faktoren)

- Wenig wissenschaftliche Untersuchungen



Assoziationsstudien zwischen Diat und Depression

> Japanische und Mediterrane Diat verringert Depressionsrisiko
(Olivenol, Fisch, Friichte, Gemiise, Niisse, unprozessiertes

Fleisch) [Ruusunen et al. 2014, Nanri et al. 2014, Jacka et al. 2013, Chan et al.

2014, Opie et al. 2015, Stahl et al. 2015, Agarwal et al. 2015, Psaltopoulou et al.
2013]

> Vegane Diat verringert depressive Symptome iiber 18 Wochen
[Agarwal et al. 2015]

> Vegetarische Diat ist mit besserer Stimmung assoziiert [Beezhold et
al. 2010, 2012]

Ubersicht bei Lang et al.
Cell Physiol Biochem 2014



HERZLICHEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

Prof. Dr. med. Stefan Borgwardt
Chefarzt und Stv. Klinikdirektor EPK
Klinischer Professor fiir Neuropsychiatrie

www.neuropsychiatry.ch

www.researchgate.net/profile/Stefan Borgwardt/

E-mail: stefan.borgwardt@upkbs.ch
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